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 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهرکرد

 
 

 )باليني(دورهطرح 

 

              يژههای وکارآموزی در عرصه نوزادان طبيعی و نياز مندبه مراقبت نام درس :
 2071070    :کد درس

 واحد 1: تعداد واحد

 روز 10  :ئه درس مدت زمان ارا 4 ترم ناپيوسته مامايی، کارشناسی رشته و مقطع تحصيلي :

 29/5/1404 – 18/5/1404زمان برگزاری :   خانم دکتر شيرمحمدی :دوره ولمسئ نام

 13:00 – 17:00رشنبه  چها تا شنبه

  واحد تئوری نياز : پيش

 

 : هتهيه کنند

  دکتر مریم شيرمحمدی

 گروه بهداشت باروریـ  شهرکرد دانشگاه علوم پزشكي
 

 :حرکتي و  نگرشي( – رواني شناختي، حيطه3 در)دوره (نهایي کلي) فاهدا

 
 .  )شناختي(ودادن آموزش به مادر نيازمند مراقبت ویژهنوزادان سالم و  یو مراقبتها ناتیبا معا یيآ شنا -

 

 یاهمراقبت در بخش نوزادان و بخش ینوزادان بستر یهایماريانواع مشكلات و ب خصوصلازم در یمراقبتها کسب مهارت لازم به منظور ارائه -

 .حرکتي( -)رواني نوزادان ژهیو

 

 در یترنوزادان بس یهایماريانواع مشكلات و ب نوزادان سالم و خصوصلازم در یمراقبتها ایجاد احساس مسئوليت و نگرش مثبت نسبت به -

 )نگرشي(.نوزادان ژهیو یبخش نوزادان و بخش مراقبتها

 

 

 اهداف دوره :

 :فراگير بتواند در پایان دوره

 ي شناخت طهيح
 .دهد حينوزاد را به طور کامل توض یکيزيف نهيمعا1

 .کند انيب یکيزيف نهيرا در معا کيو پاتولوژ کيولوژيزيف یتفاوتها2-

 .دهد حيتوض کينورولوژ یهايژگيو و یکيزيف یارهايرا با توجه به مع نوزاد یسن حاملگ3-

 .کند انينوزاد نارس را ب یکيولوژيزيمشخصات ف4-

 .کند انيب تياولو بيبلافاصله بعد از تولد به ترت را نوزادان نارس مربوط بهتوجهات 5-

 .شرح دهد یرا به درست اءياح اتيعمل6-

 .کند انيمادر را ب ريش یايارزشها و مزا7-

 .را شرح دهد یفتو تراپ نيح یمراقبتها8-
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 .علل بروز تشنج در نوزادان را شرح دهد 9-

 .آن راشرح دهد ینيبال ريوس یولوژيزيکند. و پاتوف فيرا تعر رقانيانواع 10-

 .را نام ببرد اءيمورد لزوم در اح یداروها11-

 .را بداند یمربوط به نوزاد مبتلا به سندرم زجر تنفس یمراقبت ها12-

 .دهد حيرا توض ینوزاد یرفلکس ها13-

 .نمره اپگار نوزاد را شرح دهد یبند ازينحوه امت14-

 .دهد حيرا توض تهاينحوه محاسبه سرم و الکترول15-

 .دهد حينحوه محاسبه دوز داروها را توض16-

 .دهد حيرا توض یردهيش حينحوه صح17-

 .مختلف را بداند طيمادر در شرا ريش یمدت زمان نگهدار-18

 .دهد حيمادر را توض ريش دنينحوه دوش-19

 .بدو تواد را بداند یواکسن ها قينحوه تزر-20

 حرکتي( –)رواني  يمهارت طهيح
 دينما یرياندازه گ یو وزن و دور سر نوزاد را به درستقد 1-

 .نوزاد را محاسبه کند یبر اساس جدول بالارد سن حاملگ2-

 .دينما قيتزر حيبدو تولد نوزاد را به طور صح یواکسن ها3-

 .کند یابيارز یرابه درست ینوزاد یرفلکس ها4-

 .هدگاواژ و لاواژ را انجام بد حيترشحات بطور صح هيجهت تخل5-

 .انجام دهد بينوزاد را به ترت تيدر هنگام ادم نيروت یمراقبت ها6-

 .محاسبه کند یرا به درست مارينوزاد ب یدوز داروها7-

 .دهد بر اساس کاردکس نوزاد انجام یرا به درست مارينوزاد ب یداروها قيتزر8-

 .انجام دهد حيها را به طور صح تيمحاسبه سرم و الکترول9-

 .لازم را اجرا کند یم تولد را مورد توجه قرار داده و مراقبتهاصدمات هنگا10-

 .و کنترل عفونت در بخش را انجام دهد یريشگيموارد مربوط به پ11-

 .و مراقبت بدهد یريشگيپ نهيرا در زم حاتلازميتوض نيرا مورد توجه قرار دهد و به والد یمادرزاد یهايناهنجار12-

 .از نوزاد در انکوباتور را انجام دهد یمربوط به پرستار یمراقبتها13-

 .ديثبت و گزارش نما ن،ييبا استفاده از گلوکومتر، قند خون نوزاد را تع14-

 .با پستان به مادر آموزش دهد یردهيش حيصح کيتکن15-

 .را به مادر اموزش دهد ريش ینحوه نگهدار -16

 .جام دهدرا ان یتحت فتوتراپ کترينوزاد مبتلا ابه مربوط  یمراقبتها17-

 .ديو ثبت نما یريرا اندازه گspo2زانيم ،یمتريبا استفاده از پالس اکس18-

را نشان  تورلايو ونتCPAP، ساکشن، ،یمتريپالس اکس ون،يانفوز یپمپ ها ،یتنفس یقلب نگيتوريمون فتوتراپ، یطرز کار با انکوباتور، دستگاهها19-

 .دهد

  .يدگزارش نما عايرا سر یعيطب ريداشته و موارد غ قياز نوزاد مشاهده دق20-

 .ديبه مادر آموزش لازم را ارائه نما يیو شنوا يیناينوزاد از نظر ب یدر مورد غربالگر-21

 .لازم را انجام دهد یداده و اقدامات پرستار تيرا در نوزاد تشخ یعلائمتنفس22-

 .انجام دهد یدرمان آپنه نوزاد یرا برا هياقدامات اول23-

 .دينما یريشگيرا حفظ نموده و از وقوع حوادث پ نوزاد یمنيا24-

 .دينوزاد را کنترل نما یاتيعلائم ح -25
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 ينگرش طهيح

 احساس مسئوليت داشته باشد. از نوزاد یتيحما یو درمان ها يینسبت به درمان دارو -1

 .ماريدر مادرنوزاد ب هيروح جاديوا یارتباط مثبت و قو یبرقرار2-

 .در مراقبت از نوزاد یو نواور تيخلاق جاديعلاقه به ا3-

 .آنان توجه نشان دهد جانيو اضطراب و ه یبه نگران نيو موثر با والد حيارتباط صح یارقرربا ب 4-

 و قيدق یبررس قياز طر تيو معلول ريو م گاز مر یريشگيسطح سلامت نوزادان و پ قاءارت یدانشجو برا5-

 .کند تيمسئول مشکلات مادر و نوزاد احساس تشخيص

 ی علاقه نشان دهند.گروه یبه شرکت در بحث ها نسبت-6
 

 روش و استراتژیهای تدریس :
 استفاده خواهد شد. فردی مستقيم آموزش روش از حرکتی –برای آموزش مهارت های روانی

Case Report:  ح می دهدجويان شرجمع دانش را برایکليه خدمات ارائه شده به وی و  شرح حالی از مراجعه کنندهدر اين روش دانشجو. 

: Clinical Focus د مطالعه و ملزم هستن هر روز کارآموزی يک موضوع مشترک برای مطالعه همه دانشجويان تعيين می گردد. تمام دانشجويان برای

 .در صورت لزوم تکميل تر می نمايندبررسی بر روی موضوع را انجام دهند. سپس نتايج را با استاد در ميان گذاشته و 

 .الگوی مساله محوريابی مراجعه کننده بر اساس ارز

 دانشجو: تيفعال
 .ها خپاس ليوو تح یکلاراموز از در خارج یپاسخ به سوالات اعلام هی، ارايدر کاراموز یبه سوالات علم ی ، پاسخحضور فعال در کارموز

 

 محل آموزش :
 بيمارستان هاجر. NICU، رومينگ، C : نوزادان بخش های

 

 

 : منابع درسي

 سوم شيرايهنر ، و تشارات گلستانان-.تهرانیتياکبر ولا ینظر دکتر عل ريز نيگروه مترجم، 2021، نلسون نوزادان -

 ، عفت شيخ بهاءالدين زاده، انتشارات بشری، ويرايش دوم.NICU ،1394معاينه، تشخيص و مراقبتهای پرستاری در  -

 راهنماى جامع تغذيه مادران باردار و شيرده -

در  ل متحد) انجمن ترويج تغذيه با شير مادر/ با همکاری صندوق کودکان سازمان ملزشی ترويج تغذيه با شير مادرمجموعه آمو -

 ايران)يونيسف(
 

 نحوه ارزشيابي:

 نمره( 8))پرسش طی کارورزی، انجام تکاليف( ارزيابی دانش نظری در طول دوره -

 نمره( 10)ارزيابی مهارتهای عملکردی در طول دوره -

 نمره( 1)و ارتباطی  خلاقیموقع، رعايت پوشش حرفه ای، رعايت اصول احضور به  -

 نمره( 1ارزيابی لاگ بوک ) -
 

 : مقرراتقوانين و 

 کارآموزیشئونات اخلاقی و اسلامی در رعايت  -
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 به موقع در محل کارآموزیحضور  -

 مخصوص شامل: روپوش سفيد ـ شلوار و مقنعه مشکی ـ کفش ساده با رنگ تيره پوشيدن فرم  -

 بر روی لباس اتيکت نصب -

 عدم استفاده از تلفن همراه در طول ساعات کارآموزی -

 عدم استفاده از زيور آلات بخصوص النگو، دستبند و انگشتر -

 هاکوتاه بودن ناخن -

 برقراری ارتباط مناسب با پرسنل و مراجعه کنندگان به مراکز و همراهان آنان -

 نبرقراری نظم اتاق و حفظ نوبت و اسرار مراجعي -

 کارآموزیرعايت شئونات حرفه ای در کليه ساعات حضور در  -

 ارائه به موقع تکاليف تعيين شده از طرف مربی -

 درسمحتواي درسي پيش بيني شده براي هر جلسه  جدول زمانبندي و

روزهای 

 دوره

 مربي عنوان فعاليت آموزشي

تظـاهرات  ل نـوزاد بـه بخـش نـوزادان.اخذ شرح حال نوزادی، معاينه فيزيکی،مراقبتهای هنگام انتقا روز اول

 بالينی بيماريها
 دکتر شيرمحمدی

و تجهيزات، انتقـال نـوزاد  NICU ، استانداردهای بخش NICU )مراقبتهای پزشکی در آشنايی با  روز دوم

 (NICU به 
 دکتر شيرمحمدی

 یمادر، نکات مربوط به نگهدار ريبا ش مارينوزاد ب هيمادر، تغذ رينوزاد با ش هيمرتبط با تغذ یآموزشها روز سوم

 مادر. ريبا ش هيتغذ ژهيمادر. موارد و ريش
 دکتر شيرمحمدی

ــاق زا یاورژانســها روز چهارم ــانيات ــ) احم ــوزاد، آسف یاي ــد، ســندرم د یکســين ــان تول  یتنفســ ســترسيزم

 زمان تولد( یتروماها وم،يمکون ونيراسينوزاد،آسپ
 دکتر شيرمحمدی

 نوزادان نارس) تخمين سن حاملگی، تنظيم قنـد خـون، نـوزاد مـادر ديابتيـک، مراقبتهای مربوط به روز پنجم

 وزن کم هنگام تولد( تنظيم دمای بدن نوزاد،
 دکتر شيرمحمدی

 دکتر شيرمحمدی تعادل مايعات و الکتروليت، اختلال آبو الکتروليت،اختلال تعادل اسيد و باز. روز ششم

 دکتر شيرمحمدی های خونی، فوتوتراپیهايپر بيلی روبينمی، ناسازگاري روز هفتم

 دکتر شيرمحمدی بيماريهای عفونی و سپسيس نوزادی روز هشتم

بيماريهای سيستم عصبی مرکزی )تشنج نوزادی، آنسـفالوپاتی هايپوکسـيک ايسـکميک، خـونريزی  روز نهم

 داخل بطنی(
 دکتر شيرمحمدی

جمـع  ،یناف ونيزاسيکاتتر ،یرگيمو یرينمونه گ ،یدر نوزادان )گذاردن لوله معد یصيتشخ یروشها روز دهم

 مثانه( ونيزاسينمونه ادرار، کاتتر یآور
 دکتر شيرمحمدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


